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Problemy zasygnalizowane w projekcie

Coraz czestsze wystepowanie zjawiska zazywania i
uzalezniania sie mtodziezy od substancii
psychoaktywnych

Brak skoordynowanych dziatan instytucji i placéwek
edukacyjnych o charakterze zapobiegawczym
wystepowania zjawiska uzaleznienia

Mata swiadomos¢ rodzicoéw dotyczgca schematdw i
sytuacji prowadzgcych do uzaleznien oraz brak
umiejetnosci rozpoznawania symptomow swiadczgcych
O zAzywaniu substancji niedozwolonych.

Mata popularnos¢ tematyki i traktowanie jej jako
prywatnej sprawy 0sob bezposrednio dotknietych
zjawiskiem



Problemy zasygnalizowane w projekcie

Ograniczone dziatania placowek edukacyjnych w
zakresie profilaktyki uzaleznien od substancii
psychoaktywnych

Problem jest nadal nie rozpoznany w Srodowiskach
szkolnych - brak jest badan i danych pogtebiajgcych
wiedze o skali wystepowania problemu.

Koniecznos¢ przekazania profesjonalnej wiedzy na
temat warunkdw, symptomaow i sytuacii sprzyjajgcych
uzaleznieniom od srodkow psychoaktywnych.

Konieczno$C wypracowania wsréd mtodziezy
pozytywnych i kategorycznych postaw sprzeciwu wobec
Zjawiska uzywania substancji zakazanych

Koniecznosc uswiadomienia konsekwenciji spotecznych
i zdrowotnych jakie wigzg sie z faktem uzaleznien.



Pytania dotyczace
spektaklu:

Czy Kuba mogt zwrdcic sie do kogos po pomoc? TAK

Do kogo Wy zwrdcilibyscie sie po pomoc na miejscu
Kuby?¢

Przyjaciele, znajomi, rodzice

Szkota, poradnie, poradnie internetowe,
telefony zaufania (tych odpowiedzi zabrakto)

Co zrobilibyscie gdyby ktos z Waszych znajomych miat
taki problem jak Kuba?

Rozmowa z Kubqg
Rozmowa z rodzicami Kuby
Lgtoszenie na Policje



Pytania dotyczace
spektaklu cd.:

Czy myslicie, ze Kuba od razu uzaleznit sie od
heroinye NIE

Czy uzywanie narkotykow jest ryzykowne? TAK
Czy uzywanie marihuany jest ryzykowne?¢ NIE
Czy uzywanie dopalaczy jest ryzykownee NIE

Czy tfrudno kupi¢ narkotyki / dopalacze w Waszej
miejscowosci? NIE

Czy w Waszym otoczeniu sq osoby, ktdre uzywajg
narkotykdow / dopalaczye TAK

Czy te osoby zachowujqg sie ryzykowniee TAK



Jakie zachowania sa
ryzykowne?

Szybka jazda samochodem

Jazda samochodem po pijanemu, po narkotykach
Szybka jazda motocyklem

Scigganie na klasdéwce

Branie narkotykow

Picie alkoholu

Sporty ekstremalne

Imprezy — ,,domowki” 1w klubach

Skoki na bangee



Pytania o zachowania
ryzykowne?

Czy zdarza Wam sie chodzi¢ na imprezy? TAK
Czy chodzicie na dyskoteki do klubowe TAK
Czy jezdzicie do klubow do Trojmiasta? TAK
Co ryzykownego moze byc¢ na takiej imprezie?

Alkohol

Narkotyki

Dopalacze

Pigutka gwattu

Przypadkowy seks - cigzao

Kradzieze

Pobicie



Jakie zagrozenia czyhaja
na miodziez???



Narkotyki i inne
substancje
psychoaktywne
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Strony www

« www.hyperreal.info
« www.eurowid.org
 www.heurogroove.info
 www.bluelight.org



http://www.eurowid.org/
http://www.eurowid.org/
http://www.eurowid.org/
http://www.neurogroove.info/
http://www.bluelight.org/

Uzaleznienia
behawioralne



EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu przez

mlodziez w Polsce i Europie

TERMINY UZYWANE W RAPORCIE (badanie miodziezy
14-17 lat)

 Naduzywanie internetu — zachowanie
charakteryzujgce sie utratg kontroli nad
korzystaniem z internetu. Moze prowadziC do izolagji
oraz zaniedbywania roznych form aktywnosci
spotecznej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny
osobiste] oraz zdrowia.

« Dysfunkcyjne korzystanie z internetu — termin szerszy
niz naduzywanie internetu. Obejmuje zardwno
naduzywanie internetu, jak i zagrozenie
naduzywaniem (fj. przejawianie tylko niektdrych
objawow).

Zrédto: www.fdn.pl



EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu

przez mlodziez w Polsce i Europie

Naduzywanie internetu
Najwazniejsze wnioski z badania EU NET ADB

e 1,3% polskich respondentow (1,2% dla proby europejskie))
przejawia objawy naduzywania internetu, podczas gdy 12,0%
(12,7% dla proby europejskiej) jest zagrozonych naduzywaniem.

tgcznie 13,3% (13,9% dla proby europejskiej) dysfunkcyjnie uzywa
internetu.

e Odsetek osob korzystajgcych z internetu w sposdb dysfunkcyjny
jest najwyzszy w Hiszpanii, Rumunii oraz w Polsce, natomiast
najnizszy —w Niemczech oraz w Islandi.

e Dysfunkcyjne korzystanie z internetu czesciej wykazujg chtopcy,
starsze nastolatkii fe osoby, ktdrych rodzice majg wyksztatcenie
podstawowe.

e Osoby dysfunkcyjnie korzystajgce z internetu czesciej cierpiq na
zaburzenia psychospoteczne.

Zrodio: www.tdn.pl



EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu

przez mlodziez w Polsce i Europie

Ryzykowne zachowania
Uwodzenie dzieci w internecie

® 68,6% (63,0% dla proby europejskiej) respondentow
kontaktuje sie w internecie z osobami, ktérych wczesniej nie
spotkato twarzg w twarz.

® 5,4% (5.9% dla proby europejskiej) osdb przyznato, ze
doswiadczenie kontaktu z nieznajomymi w internecie byto
dla nich niepokojgce lub nieprzyjemne. Wsrod oséb, ktore
miaty kontakty z nieznajomymi w internecie odsetek ten
wyniost 9,2% (9,3% dla cate| proby europejskiej).

e 30,8% (28,4% dla proby europejskiej) respondentow
wylbrato sie na spotkanie z osobq poznang w sieci. Wsrod
0sob, ktore kontaktujq sie w infernecie z nieznajomymi byto
to az 45,5% (45,7% dla proby europejskigj).

Zrodio: www.fdn.pl



EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu

przez mlodziez w Polsce i Europie

Ryzykowne zachowania
Pornografia

e 67,3% (58,8% dla proby europejskiej) respondentdow
zetkneto sie w internecie z réznego rodzaju
materiatami pornograficznymi.

e 32,8% (37,4% dla proby europejskiej) osdb, ktdre
natrafito w internecie na tego typu materiaty

przyznato, ze doswiadczenie to byto dla nich
niepokojgce lub nieprzyjemne.

e Kontakt z materiatami pornograficznymi w
intfernecie miato wiecej chtopcow niz dziewczyn.

Zrodio: www.tdn.pl



EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu

przez mlodziez w Polsce i Europie

Ryzykowne zachowania
Hazard

¢ 6,3% (5.9% dla proby europejskiej) respondentdw uprawia hazard w sieci,
natomiast 9,7% (10,6% dla proby europejskiej) robi to poza niqg.

e Odsetek 0sdb uprawiajgcych hazard (w siecii poza nig) jest najwyzszy w
Rumunii i Grecii.

e Ryzyko dysfunkcyjnego korzystania z internetu jest trzykrotnie wieksze w
przypadku osdb uprawiajgcych hazard.

Gry
® 62,75% (61,80% dla proby europejskiej) respondentow gra w gry online.

e Ryzyko dysfunkcyjnego korzystania z internetu jest dwukrotnie wieksze w
przypadku osdb grajgcych w gry online.

e Istnieje pozytywna zaleznoS¢ miedzy czasem spedzanym na graniu online
a dysfunkcyjnym korzystaniem z internetu.

e Naduzywanie intfernetu zwigzane z grami online czesciej dotyczy
chtopcdow niz dziewczyn.

Zrodio: www.tdn.pl



HIV/AIDS i STI



Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkol gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS

Przekazywanie wiadomosci o HIV/AIDS

Co czwarty sposrdd przebadanych gimnazjalistow informacje
o HIV/AIDS otrzymat po raz pierwszy w gimnazjum (25%).
Niemal co czwarty takie informacje ofrzymat w 6 klasie szkoty
podstawowej (23%), a blisko potowa na wczesniejszym
poziomie edukacji (46%).

Badana mtodziez uwarza, ze wiadomosci na temat
problematyki HIV/AIDS nalezy przekazywac wczesniej niz
zostato im fo przekazane.

Co frzeci badany gimnazjalista uwaza, ze informacje na
temat HIV/AIDS powinno przekazywac sie w 4 klasie szkoty
podstawowej (33%) — byta to najczesciej podawana
odpowiedz.

Niemal potowa uwaza, ze takie informacje nalezy
przekazywac pozniej (43%), a blisko co czwarty uwaza, ze te
Informacje nalezy przekazywac wczesniej (23%)

Zrédto: www.aids.gov.pl



Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkol gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS 2007

Poszukiwanie informacji na temat HIV/AIDS

- Rozmawianie na tematy dotyczgce zagadnien
HIV/AIDS

« Wiekszosc gimnazjalistdw rozmawia na tematy
Zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem pitciowym |
zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS (65%). Tylko
co frzeci z ucznidw biorgcych udziat w badaniu z
nikim na te tematy nie rozmawia (34%).

« Zrodzicami 68%

« 7 kolezankg/kolegg 63%

« 7/ nauczycielem 30 %

Zrédto: www.aids.gov.pl



Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkol gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS 2007

Powod poszukiwania informacji na temat HIV/AIDS

* Naqjczestszym powodem poszukiwania przez
ucznidw informacji zwigzanych z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi
HIV/AIDS jest ciekawos¢ samej tematyki (70%).

« Co czwarty poszukiwat takich informacji w zwigzku z
koniecznosciqg przygotowania sie do zajec
szkolnych (23%), co pigty —z powodu obawy, ze
sam jest zakazony (20%), natomiast dla co
dziesigtego powodem byto przypuszczenie, ze
wsrod znajomych jest osoba zyjgca z wirusem HIV
(11%).

Zrédto: www.aids.gov.pl



Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkol gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS 2007

Nosniki informaciji na temat HIV/AIDS

« Dwie trzecie sposrod badanych uczniow chcqgcych zdobyE
informacje zwigzane z dojrzewaniem, rozwogem ptciowym i
zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS po informacje na ten
temat siega do internetu (65%).

Preferowany sposéb otrzymywania informaciji

«  WSrdd preferowanych sposobow otrzymywania informaciji na
temat HIV/AIDS gimnazjalisci najczesciej proponowadali stworzenie
specjalnie przeznaczonych do tego osobnych zajec lekcyjnych,
bgdz wprowadzenie kilkugodzinnych blokow tfematycznych na
lekcjach takich jak: biologia, przystosowanie do zycia w rodzinie
czy godzina wychowawcza.

« Pogadanki z osobami pracujqcymi w instytucjach zajmujgcych
sie tq problematykq, cytujgc za jednym z uczniow:

,2Aby do szkot przyjezdzali ludzie zajmujqcy sie tematem HIV/AIDS.”

Zrédto: www.aids.gov.pl



Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkol gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS 2007

« Niemal dwoch na pieciu gimnazjalistow uwaza, ze
opiekujgc sie osobami zyjgcymi z HIV mozna zakazic sie
tym wirusem (37%).

« /1tym, ze niebezpieczne pod kgtem zakazenia wirusem
HIV, moze byc¢ ugryzienie komara lub innych zwierzagt,
zgadza sie jeden na frzech badanych (30%).

« Niemal co szosty z badanych uczniow wskazywat, ze
produkty spozywcze mogg by¢ powodem zakazenio
wirusem HIV (17%). Istotnie czesciej tego zdania byli:

- chtopcy (21%),
- uczniowie mieszkajgcy na wsiach (20%).

Zrédto: www.aids.gov.pl



Ogolnopolskie dane z Punktow Diagnostyczno -

Konsultacyjnych w roku 2014

Nastgpit lekki wzrost wykrytych zakazen wirusa HIV - 381
(ogotem ok 30 tys. chorych)

19% 0sOb zgtaszajgcych sie to mtodziez do 18r. z.

/8% 0sob zgtaszajgcych sie do PKD to os.
heteroseksualne

32% wykrytych zakazen u os. heteroseksualnych
Niecate 10% to iniekcyjni uzytkownicy narkotykow
48% nigdy nie uzywato prezerwatyw

31% miato przypadkowe kontakty seksualne pod
wptywem alkoholu

14% miato przypadkowe kontakty seksualne pod
wptywem narkotykow

Zrédto: www.aids.gov.pl



Inne zagrozenia



SEKSTING

Seksting to niebezpieczne zjawisko przesytania tresci o
charakterze erotycznym, gtdwnie swoich nagich lub pdtnagich
zdjec, za pomocq internetu i telefonu komorkowego. Jest ono
popularne gtownie wsrdd nastolatkdw, przede wszystkim z
powodu checi rozrywki, poczgtku fascynacji seksem,
zainteresowania ptcig przeciwng, braku doswiadczenia,
ciekawosci czy niesmiatosci. Konsekwencje tego zjawiska mogg
byc¢ bardzo powazne. Niejednokrotnie wystane znajomemu czy
przyjacielowi zdjecie byto przez niego wykorzystywane i trafiato
do publicznego obiegu w celu zartu, oSmieszenia czy zemsty po
tym jak osoba, ktora udostepnita zdjecie zerwata ze swojg
dziewczyng czy chtopakiem. Czeste sq rowniez przypadki
szantazu, w ktorych odbiorca tego typu zdjec groziich
ujawnieniem i opublikowaniem w internecie, probujgc sktonic w
ten sposob ofiare do okreslonego zachowanial.

Zr6dto: www.fdn.pl



Imprezy



Badania miodziezy w
Sopocie

« Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd sopockiej
mtodziezy | klas szkdt ponadgimnazjalnych(przez
Pracownie Badan Spotecznych w maju 2006)
wskazaty na koniecznosc zdiagnozowanio
problemow zwigzanych z tzw. ,,imprezowaniem” w
lokalach. Szczegdlny niepokdj wzbudzity
wypowiedzi mtodziezy, dotyczgce miejsc, w ktdrych
spozywany jest alkohol oraz pozostate substancje
psychoaktywne, wedtug ktérych az 30% badanych
o0sOb wskazato dyskoteki jako miejsce zazywania
wszelkich substancii psychoaktywnych (dane:
Raport z badania PBS DGA Spdtka z 0.0.).



« W 2007 roku zostaty przeszkolone osoby (specjalisci)
| powstat nowy program redukcji szkdd w Sopocie -
Partyworking Czyste Dzwieki w sopockich lokalach.

« Juz po roku dziatania partyworkingu ilos¢ 0sob
nieletnich bedgcych pod wptywem alkoholu
zatrzymanych na ulicach miasta zmniejszyta sie o
50% (UMS zbierat dane z KMP).



Czym jest partyworking?

« Praca metodqg ,,outreach” (- wyjscie do; - sieganie
poza), czyli pracy poza instytucjami, w srodowisku
przebywania klienta. Jest to niezwykle ciekawa i
innowacyjna metoda, ktéra znajduje coraz szersze
grono zwolennikow. Metoda ta, poprzez swoje
zindywidualizowanie, ukierunkowanie na zasoby |
pofrzeby klienta, a takze elastycznosc |
niezinstytucjonalizowanie, staje sie niezwykle
skuteczna.



Czym jest partyworking?

 Praca metodqg ,,outreach” realizowana jest poprzez
Streetworking (praca prowadzona na ulicy) oraz
Partyworking (praca w klubach, w ktdrych
odbywaqjq sie imprezy muzyczne (partyworkerzy
pracujgcy w ramach Alternative Dance, bqdz
realizujgcy program Czyste Dzwieki). W Polsce
tradycje pracy metodq streetworkingu siegajg
kilkunastu lat. Dominujgca wiekszosc¢ srodowisk
pracujgcych w Polsce tg metodqg o organizacje
pozarzgdowe, ktore same ten nurt zainicjowaty.



Czym jest partyworking?

« Dziatania sg prowadzone w miejscach zabaw i
rozrywki, gdzie tatwo jest dotrze¢ do konkretnej
grupy odbiorcow, czyli w pubach, klubach,
dyskotekach i imprezach masowych. Zawsze jest
oparty o filozofie redukciji szkod.

« Redukcja szkdd - wszelkie dziatania, ktdrych celem
jest minimalizacja rozmaitych szkdd i zagrozen
ZwWigzanych z zyciem we wspotczesnym
spoteczenstwie. Najczesciej terminu "redukcja
szkdd" (ang. harm reduction) uzywa sie
w odniesieniu do narkomanii i innych uzaleznien.



Dlaczego partyworking?

bezposredni kontakt z klientem w jego srodowisku

budowanie relacji i udzielanie informaciji, przy
zachowaniu tajemnicy zawodowe]

metoda elastyczna, nowatorska, oparta na
kontakcie odbiorcow programu wedtug ich zasad
(z programu korzysta ten, kto chce)

ogranicza stygmatyzacje odbiorcy i jest adekwatna
do jego potrzeb

mozliwosc interwencii i szylbkiego reagowania w
sytuacjach kryzysowych



Jak to dziata?

W kazdym klubie sg wydzielone odpowiednie migjsca
widoczne dla klubowiczow, odpowiednie do wyciszenia
| do rozmowy

Partyworkerzy majg na sobie koszulki i identyfikatory po
to, aby byli widoczni w klubie

W razie potrzeby dysponujg rowniez wodqg, alkkomatem,
alkogoglami, prezerwatywami i stoperami

W ,,kiosku” partyworkerzy majg do dyspozycji apteczke i
ulotki dotyczgce projektu, problematyki HIV/AIDS,

alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych oraz miejsc,
w ktdrych mozna otrzymac pomoc



Jak to dziata?

W kazdym klubie sg wydzielone odpowiednie migjsca
widoczne dla klubowiczow, odpowiednie do wyciszenia
| do rozmowy

Partyworkerzy majg na sobie koszulki i identyfikatory po
to, aby byli widoczni w klubie

W razie potrzeby dysponujg rowniez wodqg, alkkomatem,
alkogoglami, prezerwatywami i stoperami

W ,,kiosku” partyworkerzy majg do dyspozycji apteczke i
ulotki dotyczgce projektu, problematyki HIV/AIDS,

alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych oraz miejsc,
w ktdrych mozna otrzymac pomoc



Jak przeciwdziatac???



Programy edukacyjne z zakresu uzaleznienia od
alkoholu, narkotykdw i tzw. Nowych Substancii
Psychoaktywnych (zwiekszy¢ ich czestotliwosc i
jakosc)

Programy edukacyjne z zakresu chordb
przenoszonych drogqg ptciowg w tym HIV/AIDS,
HCV, w tym dziatania poekspozycyjne

Wprowadzi¢ edukacje na temat zachowan
ryzykownych

Programy redukcji szkdd na terenie klubow |
dyskotek (Partyworking)



Wtgczenie rodzicow w programy edukacyjne, w
tym zajecia edukacyjne prowadzone gtdownie dla
rodzicow

Wybrac, wyszkoli¢ i wesprzeC w dziataniu Liderow
Mtodziezowych

Programy KBPN Canabis i program FreD goes Net

Wprowadzi¢ nowe i uatrakcyjnic zajecia poza
lekcyjne dla mtodziezy dot. spedzania wolnego
Cczasu (skonsultowane z nimi, dostosowane do ich
potrzeb)

WtgczyC do wspotpracy wszystkie zainteresowane
instytucje



Czynniki ryzyka wg
J. D. Hawkins

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza

sie:

« uzywanie alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych,

« wczesng aktywnosc seksualng,

e zAOChowania agresywne i przestepcze,
« porzucenie nauki szkolnej,

e uUcleczki zdomu.



Czynniki chroniace wg
J. D. Hawkins

/a najwazniejsze czynniki chronigce na ogodt uwaza
sie:

siing wiez emocjonalng z rodzicami,

ogolnie pozytywne relacje z dorostymi (posiadanie
autorytetow),

zainteresowanie naukg szkolng i aspiracje
edukacyjne,

regularne praktyki religijne,

poszanowanie prawa, norm i wartosci,
przynaleznos¢ do pozytywnej grupy spotecznej,
angazowanie sie w dziatania prospoteczne.



Wazne adresy, telefony

« www.kbpn.gov.pl

*« WWW.Qids.goV.pl

* wWww.narkomania.org.pl
« www.candisprogram.pl
« www.fdn.pl

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
www: http://www.116111.pl/

czynny: od poniedziatku do soboty w godz. 12—20
koszt potgczenia: potgczenie bezptatne



http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.candisprogram.pl/
http://www.fdn.pl/
http://www.narkomania.org.pl/gdzie-szukac-pomocy/telefony-zaufania/telefon-zaufania-dla-dzieci-mlodziezy
http://www.narkomania.org.pl/gdzie-szukac-pomocy/telefony-zaufania/telefon-zaufania-dla-dzieci-mlodziezy
http://www.116111.pl/

Wazne adresy, telefony

801199 990 Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki —
Narkomania

www: www .kbpn.gov.pl/portal2id=111047
czynny. codziennie w godzinach 16—21
koszt potgczenia: cate potgczenie ptatne 35 gr

« 801 888 448, 22 692 82 26 Telefon zaufania HIV/AIDS
www: hitp://www.qaids.gov.pl/
czynny: od poniedziatku od 92.00 do soboty do 21.00

koszt potgczenia: numer 801: potgczenie ptatne za
pierwszg minute potgczenia; numer warszawski: normalna
optata za potgczenie
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« Dziekujemy za uwage....




